Har du ondt | kroppen?

nar du arbejder med smagrise

HOFTE OG KNA

- Skift mellem arbejds-
opgaverne, sa du bruger
NAKKE forskellige muskler

- Varier arbejdsopgaverne,
sa du ikke arbejder i
fastlaste arbejdsstillinger

RYG

- Loft rigtigt
- Ga ned i kn= og brug
larmusklerne nar du lefter

- Hold ryggen rank

Scan koden og se filmen. Fa mere viden om arbejdsstillinger og tekniske
hjzlpemidler.

Pa den made nedsztter du belastningen og skaner du din krop.

Fa mere information pa www.paspakroppen.dk

paspakroppen.dk



